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Mit uns zu den schénsten Reisezielen ...
23.12.2025, 5 Tg. Die schénsten Weihnachten im Tirol

**** Hotel HP Fr. 835.~
23.12.2025, 5 Tg. Weihnachtsjassfahrt Tirol **** Hotel HP Fr. 835.~
26.1.2026, 11 Tg. Nordlichtzauber iiber Lappland/im DZ ab Fr. 4179.~

Rentierfarm, u.v.m. - keine Jassfahrt

Weitere Reisen fiir 2026 folgen ...
ChristkindImdirkte 2025:

6.12.2025 Stuttgart Fr. 50.~/ Innsbruck Fr. 5.~
13.12.2025 Augsburg Fr. 50—

17.12.2025 Ulm Fr. 45.— / Freiburg im Breisgau Fr. 60.—

Auf allen Reisen sind. -sowie Nichtjc ‘herzlichst wil
Jassleiter Kurt Ebneter
Abfahrten ab Wil, Gossau, Herisau, St. Gallen, Rorschach, Rheintal —

nach Vereinbarung

Ihr zuverlassiger Reisepartner seit 1959
Verlangen Sie unser Detailprogramm und buchen Sie jetzt Ihre Reise
Tel. 0717551888 / intalreisen.ch / i intalreisen.ch

STADELMANN CAR

TSTravel, Thomas Stadelmann
CH-9103 Schwellbrunn
Telefon: 071 344 41 53, Mobil: 079 411 19 75

6.12. 1Tg. Weihnachtsmarkt Ulm im Lichterglanz,

10 Uhr, ab SG mit 6 Std. Aufenthalt, Ankunft ca. 21 Uhr, SG

Fahrpreis Fr. 45—

08.12. 3 Tg. Flirsch mit Weihnachtsmarkt Innsbruck &

Sterzing inkl. Chlaussackli fiir jeden Teilnehmer,

Jassen ab 12 Pers., 4*Hotel HP Fr. 395~
23.12. 5 Tg. Schone Weihnachten in den bayrischen Alpen

(Chiemgau), 4*Hotel mit Pool und Wellness, Galadiner

und Ausfliige nach Salzburg zum Weihnachtsmarkt und

Carfahrt rund um den Chiemsee, inklusive Bergbahnfahrt

auf den Hochfelln (1674 miiM) HP Fr. 885.—
3.2.26 5 Tg. Wellness- & Jassferien Bad Worishofen

4*Hotel Forch inkl. Ausfliige nach Landsberg am Lech

und Mindelheim, gemiitliche Jassrunden mit

Ursula Féssler als Jassleiterin 3/4P Fr. 695.~
14.2.26 4 Tg. Zitronenfest in Menton und Tagesausflug nach

Monaco, 4*Hotel in Diano Marina, inkl. Sitzpl. am

Umzug und Ausflug HP Fr. 580.—

Jassfahrten mit Zmittag u. Jasseinsatz  Fr. 75.-17.12./28.1/25.2./183,/22.4./6.5.
in.ch / ch

0TI

TAGESFAHRTEN

06.12. 1Tg. WEIHNACHTSMARKT
Samstag in Stuttgart
07.12.3%Tg. SAMICHLAUSFAHRT

*Fr.57.00

Sonntag mit Chlaussack, Nachtessen und
Unterhaltung Fr.95.00

10.12.%Tg. WEIHNACHTSMARKT

Mittwoch in Konstanz *Fr. 47.00

* = Ausweis erforderlich!

VORANZEIGE MEHRTAGESFAHRTEN 2026
20.02. 4Tg. Karneval NIZZA und Zitronenfest
MENTON HP Fr. 915.00
01.03. 8Tg. KUR-und WELLNESSFERIEN in
Abano VP Fr.1395.00
31.03. 10Tg. GRIECHENLAND-RUNDREISE
«Magie der Vielfalt»
HP Fr.1955.00
19.04. 7Tg. Friihlingin LOURDES mit
Pater Josef Rosenast
HP Fr.1315.00
Verlangen Sie unser neues Reiseprogramm:
Ferienreisen und Tagesfahrten 2026!
Wir freuen uns auf lhren Anruf!

Autoreisen Hirn AG
9050 Appenzell

Tel. 071 787 14 38 und 071 780 14 38
www.autoreisen-hirn.ch

GEBR. EBNETER

St.Gallen

Abfahrten ab St. Gallen-Lagerstrasse oder nach Vereinbarung
*Preis fiir AHV-Berechtigte

TAGESFAHRTEN (A =Ausweis erforderlich) FAHRPREIS
Fr,5.12., 7 Uhr Stuttgarter Weihnachtsmarkt und 6.12., 7.12. Fr.55.-/*55.-
Fr,5.12,, 10 UhrUimerWeihnachtsmarktim Lichterglanzu. 17.12., 20.12. Fr. 55.-/*55.-
Fr,5.12., 10 Uhr Bremgarter Christkindli-Mért und am 6./7.12 Fr.45.-/*45.-
Sa,6.12., 7 Unr Augsburger Christkindlesmarktu. 7.12.,/9.12.  Fr.55.-/*55.-
Sa,6.12., 7 Unr Stuttgarter Weihnachtsmarktund 7.12./12.12. Fr.55.-/*55.-
Sa,6.12., 7 Uhr Colmar Weihnachtsmarktu. 13.12./16.12.  Fr.55.-/*55.-
Sa, 6.12.,10 Unr Bremgarter Christkindli-Martund am 7.12. ~ Fr.45.-/*45.-
S0, 7.12., 7 Uhr Augsburger Christkindlesmarktund am 9.12.  Fr.55.-/*55.-
So,7.12., 7 Uhr Stuttgarter Weihnachtsmarktund am 12.12.  Fr. 55.-/*55.-

S0, 7.12.,10 Uhr Einsiedler Weihnachtsmarkt Fr.45.-/*45.-
So,7.12., 10 Uhr Bremgarter Christkindi-Mart Fr.45.-/*45.-
Di,9.12., 7 UhrMinchner Christkindimarktund am 10.12.  Fr.55.-/*55.-

Di, 9.12., 7 Uhr Augsburger Christkindlesmarkt und am 10.12. Fr.55.-/*55.-
Di,9.12., 8 Unr Ulmer Weihnachtsmarktund am 10.12., 14.12. Fr.50.-/*50.-
Mi, 10.12., 7 UhrMnchner Christkindimarkt und am 20.12. ~ Fr. 55.-/*55.-

Mi, 10.12., 7 Unr Augsburger Christkindlesmarkt Fr.55.-/*55.-
Mi, 10.12., 8 Uhr Ulmer Weihnachtsmarkt und am 13.12. Fr.55.-/*55.-
Do, 11.12., 7 UhrInnsbrucker ChristkindImarktam 12.12.  Fr.60.-/*60.-

Fr,12.12., 7 Uhr Stuttgarter Weihnachtsmarktund am 13.12. Fr.55.-/*55.-
Fr, 12.12., 7 UnrInnsbrucker ChristkindImarkt Fr.60.-/*60.-
Sa,13.12,, 7UhrColmarWeihnachtsmarktu. 16.12.,19.12,,28.12. Fr.55.-/*55.-
Sa, 13.12., 7 Uhr Stuttgarter Weihnachtsmarkt und am 17.12. Fr. 55.-/*55.-
Sa, 13.12., 8 Uhr Ulmer Weihnachtsmarktund am 1412, Fr.50.-/*50.-
Di, 16.12., 7 Uhr Colmar Weihnachtsmarktund am 19.12.  Fr.55.-/*55.-
Mi, 17.12,, 7 Uhr Stuttgarter Weihnachtsmarkt und am 18.12. Fr.55.-/*55.-
Sa,20.12., 7 Uhr Montreux Weihnachtsmarktund am 21.12.  Fr.55.-/*55.-
Sa,20.12., 7 UhrMiinchner ChristkindImarkt Fr.55.-/*55.-
Sa,20.12., 10 Uhr Ulmer Weihnachtsmarkt im Lichterglanzu. 17.12, Fr.55.-
S0,28.12., 7 Uhr Colmar Weihnachtsmarkt u. 13.12., 16.12., 19.12., Fr.55.-

So,4.1., 10 Uhr Sonnige Bergwelt Fr.47.-/*44.-
SHOPPINGFAHRTEN FAHRPREIS
Mailand (1) Shopping mit 5-Std -Aufenthalt am 27.12. Fr.60.-
Mailand (1) Shopping XXL mit 9-Std.-Aufenthalt am 20.12., 10.1 Fr.70.-
Minchen ()20.12,,27.12,,3.1,17.1. Fr.55.-
Outletcity Shopping Metzingen (D) am 20.12., 10.1. Fr.55.-

FERIEN- UND RUNDREISEN - Voranzeige/ Teilauszug

6.12., 2T Christkindlesmarktin Augsburg und am 9.12. 7F220.-
9.12., 2T UlmerWeihnachtsmarktund am 13.12. ZF200.-
9.12,, 27g. Christkindimarkt Minchen IF240.-
11.12,, 2Tg, Christkindimarkt Salzburg und am 17.12. ZF250.-
11.12., 2Tg. Gut Aiderbichl mit Salzburgam 17.12., ZF290.-
12.12., 2/37g, Christkindlesmarkt Niimbergund am 13.12.  abZF330.-

12.12., 2/3Tg Weihnachtsmarkt Rothenburg o.d. Tauberund 13.12. abZF260.-

12.12., 2/3Tg Weihnachtsmarkt Stuttgartund am 17.12. abZF240.-
13.12. 2Tg. Christkindlesmarkt Niimberg IF330.-
13.12. 27g. Weihnachtsmarkt Rothenburg o.d. Tauber ZF260.-
13.12. 2Tg. Weihnachtsmarkt Stuttgart und am 17.12. IF240.-
13.12., 2Tg. Ulmer Weihnachtsmarkt 2F200.-
17.12., 27g, Christkindimarkt in Salzburg ZF250.-
17.12., 2Tg. Weihnachtsmarkt Stuttgart und am 13.12. IF240.-
17.12., 2Tg. Christkindimarkt Salzburg mit Gut Aiderbichl 7F290.-
20.12., 27Tg. Weihnachtsmarkt in Montreux 2F250.-
30.12., 4Tg. Silvester/Neujahrin Miinchen HPT790.-
82,  5Tg Winterferien, Wellness und Genuss im Sidtirol HPT790.-
143, 8Tg. Frilhling auf Sizilien und am 5.11. HP1590.-

22.3., 678 Traumhafte Amalfikiste - Insel Capri und am 26.10. HP1290.-

24.3., 4Tg LagoMaggiore - Ortasee und am 27.10. HP690.-
34, 478 Gardasee - Sildtirol und am 21.9. HP660.-
34, 478 Monte Carlo - Nizza - Cannes und am 14.5. HP690.-
84., AT Frihlingam Comersee und am 19.10. HP690.-
204., 5Tg. Ferienam Gardasee und am 27.4., 12.10. HP790.-
26.5., 4Tg Malerische Cinque Terre und am 1.9. HP690.-
315, 6T FerienaufderinselElbaundam7.6.,20.9.,27.9.  HP890.-

Alle Angebote und Reisen finden Sie auf www.ebneter.swiss

Unsere Reisegutscheine sind ein beliebtes

www.ebneter.swiss
Telefon 071 222 88 31

Kultur-Treftf fur 2026 parat

Der Verein Kultur-Treff Burg Gutenberg darf sich tiber zwei neue Vorstandsmitglieder freuen.

Am Freitag, 21. November, hielt
der Verein Kultur-Treff Burg
Gutenberg seine diesjahrige Ge-
neralversammlung ab. Der Vor-
stand freute sich, 52 Mitglieder
zur Versammlung begriissen zu
diirfen. Prasident Helmuth Bii-
chel fiihrte ziigig, kompetent
und mit einer guten Portion Hu-
mor durch die Traktanden.
Nachdem die statutarischen
Geschifte erledigt waren und
die Jahresrechnung - die mit
einem Kkleinen Gewinn ab-
schloss - nach Kenntnisnahme
des Revisorenberichts geneh-
migt wurde, standen die Neu-
wahlen des Vizeprisidenten
und des Aktuars an.

Abschied, Neuwahlen
und Ehrungen

Mit einem unterhaltsamen
Quiz und passenden Priasenten
wurden zwei langjahrige Vor-
standsmitglieder verabschie-
det: Tone Biirzle, der seit der
Vereinsgriindung im Jahr 2002
als Vizeprisident wirkte, sowie
Bertram Frick, der wihrend
sechs Jahren das Amt des Ak-
tuars innehatte. Einstimmig
wihlte die Versammlung Ma-
nuel Frick zum neuen Vizepré-
sidenten. Als neuer Aktuar
wurde Markus Foser bestitigt.
Beide nahmen ihre Wahl mit
Freude an. Anschliessend pra-
sentierten Tone Biirzle und
Helmuth Biichel das neue Pro-
gramm fiir 2026, das wiederum
sechs abwechslungsreiche Ver-
anstaltungen umfasst. Die de-

Der Kultur-Treff Burg Gutenberg ist flir die kommende Spielzeit mit seinem Vorstand bestens aufgestellt.
Manuel Frick (I.) bekleidet neu das Amt des Vizeprasidenten.

taillierte Programmiibersicht
wird zu einem spiteren Zeit-
punkt auf der Homepage sowie
in den Medien verdffentlicht.
Am Schluss der Versamm-
lung wurden zudem zwei Mit-
glieder fiir ihre langjdhrige
Mithilfe in der Festwirtschaft
geehrt. Die Schwestern Mar-
gina Sinnund Irmgard Schidler
durften dafiir zwei liebevoll
ausgewihlte Prisente entge-
gennehmen. Gemeindevorste-
her Karl Malin und Gemeinde-

rat Norbert Foser dankten im

im Vorstand:

Ebenfalls neu
Markus Foser.

Bild: eingesandt

Namen der Gemeinde fiir die
wertvolle und kontinuierliche
Arbeit, die der Kultur-Treff
Burg Gutenberg seit vielen Jah-
ren zur Belebung der Burg leis-
tet. Sie wiinschten dem Verein
viel Erfolg -und vor allem gutes
Wetter - fiir das neue Jahrespro-
gramm. Die Generalversamm-
lung klang bei einem feinen
Nachtessen aus, das von «Mar-
thas Knopfli-Beiz» mit viel
Sorgfalt und Liebe zubereitet
worden war. (eingesandt)

TAK Talks/Literatur/Wissen

Heilung durchinnere Balance: Buchvorstellung
der Schaaner Arztin Alexandra Marxer

Alexandra Marxer veroffent-
licht nach iiber 25 Jahren Erfah-
rung als Arztin in eigener Praxis
im Zentrum von Schaan sowie
als Spezialistin in der Langzeit-
pflege und Palliativmedizin ihr
erstes Buch «Glaube deinem
Korper - Spiritueller Leitfaden
zur Gesundheit». Am Sonntag,
7. Dezember, um 17 Uhr stellt
sie ihr Buch mit der Schauspie-
lerin Nicole Spieckermann im
TAK-Foyer vor.

Alexandra Marxer verbindet
ihre langjdhrige klinische Erfah-
rung mit einem vertieften Ver-

P

zusammen denkt.

staindnis fiir die Wirkung
innerer Konflikte auf den Kor-
per. Aus der téglichen Praxis
weiss sie, wie stark Stress, unge-
16ste Emotionen oder psychi-
sche Belastungen Krankheits-
verldufe pragen. Thr Anliegen ist
es, diese Zusammenhinge ver-
standlich zu machen und Wege
aufzuzeigen, wie Betroffene
ihre Gesundheit aktiv mitgestal-
ten konnen. Das Buch gliedert
sich in zwei Teile: Zunichst
beleuchtet die Autorin die Ver-
bindung zwischen seelischen
Ebenen und Organen und er-

Im Buch von Marxer geht es um eine Medizin, die korperliche Symptome und seelische Prozesse

klart, wie emotionale Muster
korperliche Symptome auslo-
sen. Im zweiten Teil l1adt sie zu
einem Perspektivenwechsel ein:
Krankheiten erscheinen hier als
Chance fiir innere Entwicklung.
Ergénzt wird dies durch prakti-
sche Ubungen und zwei Grup-
pen von jeweils neun Techni-
ken - fiir Betroffene ebenso wie
fiir Fachpersonen. (Anzeige)

Tickets und Infos:
www.tak.li, telefonisch unter
+423 237 59 69

oder vorverkauf@tak.li

a £

Bild: eingesandt

Was, wann, wo

Chore stimmen auf
Weihnachtszeit ein

Balzers/Ruggell Zusammen
mit dem Singkreis Gutenberg
Balzers wird der Frauenchor
Ruggell am Sonntag, 7. Dezem-
ber, beziehungsweise Montag,
8. Dezember, die jeweiligen hei-
ligen Messen um 10 Uhr in Bal-
zers und Ruggell gesanglich um-
rahmen. Im Anschluss an die
Gottesdienste folgt eine advent-
liche Feierstunde zur Einstim-
mung auf die bevorstehende
Weihnachtszeit. Die Harfenistin
Astella Brenner aus Mauren
wird uns bei einigen Liedern auf
der Harfe begleiten. (eingesandt)

Weihnachtsmusical
«Christmas Miracle»

Triesenberg Am Donnerstag,
11. Dezember, um 18.30 Uhr,
fithren {iber 40 junge ehren-
amtliche Kiinstlerinnen und
Kiinstler aus Europa das Musi-
cal «Christmas Miracle» im
Dorfsaal Triesenberg auf. Das
Stiick erzahlt eine herzerwér-
mende Geschichte {iber Fami-
lie, Vergebung und den wahren
Geist der Weihnacht - mit live
gesungenen Liedern, choreo-
grafierten Tdnzen und bewe-
genden szenischen Momenten.
Das Musical richtet sich an Fa-
milien, Kinder und alle Men-
schen, die in der Adventszeit
einen inspirierenden und stim-
mungsvollen Abend erleben
mochten. Die Veranstaltung ist
kostenlos. (eingesandt)

EB Stein Egerta

Vortrag:
Trotz Trauer gut leben

Mit Trauer wird immer noch
Schwere assoziiert. Doch Trau-
er ist sehr viel mehr. Jeder
Mensch, der uns nahe ist, mit
dem wir Zeit und Erfahrungen
teilen, hinterlédsst eine neuro-
nale Landkarte in uns, die unser
Denken, Fiihlen, Handeln in
Bezug auf Freude, Sicherheit,
Fiirsorge und Vertrauen pragt.
Ist ein geliebter Mensch nicht
mehr da, findet eine grosse
Herausforderung fiir unser Ge-
hirn statt. Die Referentin gibt
wertvolle Inputs fiir einen beja-
henden Umgang mit Trauer,
der alle Gefiihle einschliesst,
auch die der positiven Emotio-
nen. Sie zeigt Wege auf, wie die-
se Zeit auch eine gute Zeit sein
kann. Der Vortrag (Kurs 4A01)
von Mag. Elisabeth Walcher fin-
det am Donnerstag, 22. Januar,
von 18.30 bis 20.30 Uhr, im
Pfarreizentrum (neben TAK),
Schaan, statt. Mit Anmeldung.

Mannerrunde,
das andere Training

In dieser Runde trainieren wir
den ganzen Korper -einmal an-
ders als die Herren es vom
sportlichen Alltag gewohnt
sind. Tiefenmuskulatur und
Sensomotorik werden in erster
Linie aktiviert, was neben
Schmerzfreiheit auch zu gestei-
gertem Potenzial im Freizeit-
sport fithrt. Der Kurs 8D26
unter der Leitung von Tamara
Ospelt beginnt am Montag,
12. Januar, von 16.45 bis 17.30
Uhr im Trainingsraum Euphy-
sis, Vaduz. Mit Voranmeldung.

Trommeln und Rhythmus
flr Anfanger

Anfinger und Wiedereinsteiger
haben die Moglichkeit, in unge-
zwungener Atmosphare und un-
ter Anleitung von Kursleiterin
Ingrid Frank die ausgleichende,
entspannende und verbindende
Wirkung des gemeinsamen
Trommelns zu erkunden und zu
erlernen. Kurs 1BO1 startet am
Montag, 12. Januar, um 18 Uhr
im Seminarzentrum Stein Eger-
tain Schaan. Mit Anmeldung.

arreisen

06.12. Weihnachtsmarkt Augsburg (-18 Uhr) ~ 53.-
06.12. Weihnachtsmarkt Stuttgart (-19 Uhr) 55.-
07.12. Chlausfahrt, mit Chlausbesuch & Musik
13.12. Weihnachtsmarkt Strasbourg F 65.-
13.12. Weihnachtsmarkt Uim (-18 Uhr) 52.-
14.12. W.-Markt Bellinzona & Outlet Foxtown 64.-
15.12. W.-M. Basel inkl. Besuch im Lackerlihuus
18.12. Hafenweihnacht Lindau/20.12. W.-M-Colmar
31.12. Silvester in Sargans, Tanz & Buffet 147.-
06.01. Fahrtins Weisse, M.-Essen & Konigskuchen
24.01. Hahnenkamm Skirennen in Kitzbtihel / Tirol
15.02. Tagesfahrt nach Seefeld / Tirol 58.-
17.07. Basel Tattoo — Abendvorstellung 2. Kat. 188.-
10.-15.5. Cinque Terre-Rapallo / 07.-11.05. Schenna

www.kaefer-carreisen.ch 071 446 55 19

SeiniCtry B

car DAHLER cessen
IWEGIIXCIRAYELTS 1 Tag oder Mehrtages:

Stuttgart 5./6./7./8./11./12./13./14.12.

Colmar 5./6./7./8./11./12./13./14.12.

Augsburg 5./6./7./8.12. / Kaysersberg 5./6./7.12.

Miinchen 11./12/13.12./ Ulm 11./12./13./14.12.

Strasbourg 11./12./13./14.12.

Heidelberg 7.-8.12., 199.- DZ/ZF

Regensburg 14.-15.12,, 199.- DZ/ZF

Salzburg mit Wien 7.-9.12,, 475.- DZ/ZF

Kéln 12.-14.12,, 444.- DZ/ZF

Frankfurt 12.-14.12, 324.- DZ/ZF o%

Adventskonzert Kastelruther Spatzen 18.-21.12.

Silvesterreise 30.12.25-1.1.26

Ski-Safari Siidtirol 11.- 18.1.26 1199.- HP

Karneval in Venedig 9.-12.2.26 574.- HP

Sizilien - Perle im Mittelmeer 4.-13.3.26 1875.-
Gerne senden wir lhnen unseren Prospekt!

Letzte platze!

@ 07131399 00/ ® 052 378 14 24

www.heini-car.ch / www.daehlerreisen.ch




